
潮、鎚招ク?蕊
」e suis Stephanie Dompmartin, Certifi6e en

massage Amma assils, form6e a l’ecoしe Xavier

COURT Formation et R飢exoしogue RNCP a

Groisy depuis 2O15. 」e vous propose un temps

POur VOuS, une buししe de bien-台t「e POur VOuS

detendre et retrouver s6ienit6 et harmonie.

」e ie6quiしibre votre corps dans sa gしobaしite

afin de souしager de nombreux troubしes et

maux du corps (tensions nerveuses, Physiques

et chroniques...) et active「しe processus d’auto-

guerison deし一organisme.

Mon approche est natureししe et sensibしe.

Pour retrouver 6quiしibre du corps, d6tente

& bien"etre gしobaし

675 Route.du Chateau 7457O GROiSY

o6 23 6o 42 O3. StePhanie@reftexoterreapis.fr

WWW, refしexoterreapis,fr
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Massage Amma Assis

琢縮み盈αシー該珍物α娩ア々嬢

POur aPaiserしe stress,しes tensions physiques

et emotionneししes
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…瀞-鋤杉総
en ent「ep「ise

Seしonし.articしe L4121-1 du Code du trava旧rancais,

しientreprise aし’obしigationしegaしe de ve岨er aしa

quaしite de vie au t「avaiしde ses saしari6s :

≪ Lempしoyeur prendしes mesures necessaires

POur aSSurerしa securite et protegerしa sante

Physique et mentaしe des travaiししeurs.≫

Le massage Amma Assis est La technique La plus

adaptee a l’entreprise,

…漑盈窯緑綬

ーfechnique de reしaxation active. basee surしes

Principes deしa m6decine traditionneししejaponaise

d’acupression★

C-est un encha了nement precis et technique, COm-

POS台de pressions, d’etirements, de percussions

et de baしayage qui visent a souしagerしes tensions

et a detendreしe dos,しes 6pauしes.しes bras,しes

mains,しa tete etしa nuque.

器回図四
du Amma Assis

.　Am釦oreしa quaしite e=es conditions

de travaiし(QVT〉 des empしoy6s,

・　Previentdes risques deTroubしes

Muscuし0-Squeしettiques (丁MS).

.　R6duitしe stress,し’absent6isme. et aussi

しe present6isme.

・　Amdioreしa concentration,しa motivation et

し’efficacite.

Facil.e a mettre en place et adaptabしe

.　Se pratique dans un envi「omement ouver

Visibしe de tous ou dans une pieCe aVeC un

minimum de 2m2.

.　La persomereste hab皿eei

. 」eviens avec ma chaisee「gonomique.

・　Dur6emoyeme:2Ominutesi

.　Personnaしisation des horairesi

__二龍窮脅繚
Seance individueししe. 2Omin : 25C . 3Omin : 35C

Fbrfait et devis su卜meSu営e.

Disctutons ensembしe afin d’etabしirしe prQietしe

Pしus adapte a vos attentes, VOS besoins et a votre

StruCtu re.

’Ct3St Un mOSSOge bien-et僧r)On medfoa/ r)i pomm〔うdわo/

妨eIqpeu的ue.

Contre-hd妃aめn華h/6b隼店cente・ forfe徒vre’励rome ou餌meu左

Chimbtherapie. suite dt/ne hterven欽ブn C研un〆oo/e mcUeuIe et

后cenねfroub/es coIdioques,辞)〃epsie, C胸befe hporfanL

Mossoge resfreht et odap繕en cas de : gIOSSeSSe. b/essuIe,

hemie disco/e, fendhite, /uxotbn. ar的rose, Or的hte, 0雁ctbns

CUfanees pahicu/ierement couwan tes ou con tagieuses.


